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◆基礎教養科目カリキュラム・マップ（生活科学学科）（令和８年度開講科目）

基礎教養科目

学修成果

学修成果１ 学修成果２ 学修成果３

豊かな人間性を備え、誠実・謙虚に

他者や課題に向き合うことができる

豊かな教養・専門的な知識・技術を

備え、学び続ける基礎を身に付けて

いる

主体的に社会の発展・向上に参画し

寄与する態度を身に付けている

美しく生きる 〇 〇 〇

心理学 〇

哲学 〇 〇

日本国憲法 〇 〇

教育学 〇 〇

介護福祉の基本 〇 〇 〇

生活と化学 〇

生物学 〇

環境と人間 〇

数学基礎 〇

英語 〇 〇

英会話 〇 〇

ドイツ語 〇 〇

スポーツと健康 〇

音楽（基礎） 〇 〇 〇

美術 〇 〇

キャリアデザイン 〇 〇 〇

地域社会学 〇 〇

基礎コミュニケーション 〇

文章表現 〇 〇

地域防災 〇 〇 〇

情報処理 〇

簿記論Ⅰ 〇

簿記論Ⅱ 〇

社会貢献活動 〇 〇 〇
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◆生活科学学科生活科学専攻　カリキュラム・マップ（令和８年度開講科目）

専門科目

学修成果

学修成果１ 学修成果２ 学修成果３

養護教諭、デザイン、ビジネスその

他の領域に生かすことのできる豊か

な人間性を備えている

養護教諭、デザイン、ビジネスその

他の領域に生かすことのできる教養

を備えている

養護教諭、デザイン、ビジネスその

他の領域で地域社会に主体的に貢献

できる資質・能力を備えている

生活経営学 〇

衣生活概論 〇

食生活概論 〇 〇

住生活概論 〇

生活学演習 〇

調理学及び調理実習 〇

社会学 〇 〇 〇

経済学 〇 〇 〇

企業とビジネスⅠ 〇 〇

企業とビジネスⅡ 〇 〇

保育学 〇

アパレル材料学 〇

アパレル管理学 〇

栄養学 〇

臨床栄養実習 〇

生活文化演習 〇

実務英語 〇 〇

ビジネス情報処理Ⅰ 〇

ビジネス情報処理Ⅱ 〇

保健統計 〇

ファッションⅠ 〇

ファッションⅡ 〇

ファッションⅢ 〇

染織基礎 〇 〇 〇

染めⅠ 〇

染めⅡ 〇

織りⅠ 〇 〇 〇

織りⅡ 〇 〇 〇

テキスタイルアート 〇 〇 〇

イラスト 〇

色彩学及び演習 〇 〇 〇

色彩コーディネート演習Ⅰ 〇 〇 〇

色彩コーディネート演習Ⅱ 〇 〇 〇

フェルト 〇 〇 〇

グラフィックデザイン演習 〇 〇 〇

ファッションビジネス論 〇

デザイン概論 〇 〇 〇

保健衛生学 〇

公衆衛生学 〇

学校保健 〇 〇

養護概説 〇 〇 〇

健康相談活動 ○ ○ ○

解剖学 〇

生理学 〇 〇

微生物学 〇

薬理学概論 〇

精神保健 〇

看護学Ⅰ 〇

看護学Ⅱ 〇

看護学実習 〇
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学修成果

学修成果１ 学修成果２ 学修成果３

養護教諭、デザイン、ビジネスその

他の領域に生かすことのできる豊か

な人間性を備えている

養護教諭、デザイン、ビジネスその

他の領域に生かすことのできる教養

を備えている

養護教諭、デザイン、ビジネスその

他の領域で地域社会に主体的に貢献

できる資質・能力を備えている

救急処置 〇

臨床医科学 〇

臨床実習 〇

医療秘書実務（調剤） 〇

医療秘書実習 〇 〇

医療事務概論 〇

医療福祉制度論 〇

医療保険論 〇

医療保険演習 〇

ビジネスマナー演習 〇

IT 情報処理Ⅰ 〇

IT 情報処理Ⅱ 〇

ウェブデザイン 〇

ファイナンシャルプランニ
ングⅠ

〇

ファイナンシャルプランニ
ングⅡ

〇

社会調査演習 〇

スポーツビジネス論 〇

地域経営論 〇

地域文化論 〇 〇

SPI 演習Ⅰ 〇

SPI 演習Ⅱ 〇

地域経営実習 〇

臨床心理学 〇 〇

保健管理 〇 〇

保健養護概論 〇 〇 〇

養護特講 〇

養護診断 ○ ○ ○

養護処置 ○ ○ ○

教職論 ○ ○ ○

教育原理 〇 〇

教育史 〇 〇

教育心理学 〇 〇

特別支援教育論 ○ ○ ○

教育課程・生徒指導論 ○ ○ ○

道徳・特別活動・総合的な
学習の時間論

〇 〇 〇

教育方法論Ⅰ ○ ○ ○

教育方法論Ⅱ ○ ○ ○

教育相談 〇 〇

養護実習指導（1年） ○ ○ ○

養護実習指導（2年） ○ ○ ○

養護実習 〇 〇 〇

教職実践演習（養護教諭） 〇 〇

ゼミナールⅠ 〇

ゼミナールⅡ 〇

卒業研究 〇

卒業制作Ⅰ 〇 〇 〇

卒業制作Ⅱ 〇 〇 〇
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◆生活科学学科介護福祉専攻　カリキュラム・マップ（令和８年度開講科目）

専門科目

学修成果

学修成果 1 学修成果 2 学修成果 3 学修成果 4 学修成果 5

福祉の向上に向け

た、幅広い教養を身

に付けている

福祉の向上に向け

た、職業倫理を身に

付けている

個人の要望と社会の

要請の双方に応え、

人々の多様な生活を

支援するための介護

福祉に 関する知識

および技術を習得し

ている

よりよい生活の実現

に向けて、他職種や

関係者と連携・協力

できるコミュニケー

ション能力を身に付

けている

よりよい生活の実現

に向けて、他職種や

関係者と連携・協力

できる豊かな人間性

を備えている

人間の尊厳と自立 〇 〇 〇 〇 〇

人間関係とコミュニケーション 〇 〇 〇 〇 〇

チームマネジメント 〇 〇 〇 〇 〇

社会の理解Ⅰ 〇 〇 〇 〇

社会の理解Ⅱ 〇 〇

臨床栄養実習 〇 〇 〇

介護予防論 〇 〇 〇 〇

アクティビティ演習 〇 〇 〇 〇

介護の基本Ａ 〇 〇 〇

介護の基本Ｂ 〇 〇 〇

介護の基本Ｃ 〇 〇 〇

介護の基本Ｄ 〇 〇 〇 〇

介護の基本Ｅ 〇 〇 〇 〇

介護の基本Ｆ 〇 〇 〇

コミュニケーション技術Ⅰ 〇 〇 〇 〇

コミュニケーション技術Ⅱ 〇 〇 〇 〇

生活支援技術Ａ 〇 〇 〇

生活支援技術Ｂ 〇 〇

生活支援技術Ｃ 〇 〇

生活支援技術Ｄ 〇 〇

生活支援技術Ｅ 〇 〇

生活支援技術Ｆ 〇 〇

生活支援技術Ｇ 〇 〇

生活支援技術Ｈ 〇 〇

生活支援技術Ｉ 〇 〇 〇 〇

介護過程Ⅰ 〇 〇 〇

介護過程Ⅱ 〇 〇 〇 〇

介護過程Ⅲ 〇 〇 〇 〇

介護過程Ⅳ 〇 〇 〇 〇 〇

介護総合演習Ⅰ 〇 〇

介護総合演習Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

介護総合演習Ⅲ 〇 〇 〇 〇 〇

介護総合演習Ⅳ 〇 〇 〇 〇 〇

介護実習Ⅰ－１ 〇 〇 〇

介護実習Ⅰ－２ 〇 〇 〇

介護実習Ⅰ－３ 〇 〇 〇

介護実習Ⅱ 〇 〇 〇 〇 〇

こころとからだのしくみⅠ 〇 〇

こころとからだのしくみⅡ（１年） 〇 〇

こころとからだのしくみⅢ 〇 〇

発達と老化の理解Ⅰ 〇 〇 〇

発達と老化の理解Ⅱ 〇 〇

認知症の理解Ⅰ 〇 〇

認知症の理解Ⅱ 〇 〇 〇 〇

障害の理解Ⅰ 〇 〇 〇

障害の理解Ⅱ 〇 〇 〇 〇

医療的ケア 〇 〇 〇 〇

ゼミナールⅠ 〇 〇 〇 〇

ゼミナールⅡ 〇 〇 〇 〇 〇
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◆生活科学学科食物栄養専攻　カリキュラム・マップ（令和８年度開講科目）

専門科目

学修成果

学修成果１ 学修成果２ 学修成果３

豊かな人間性と教養及び食に関

する専門的知識・技能を身に付

けている

食生活を改善することを通して、

人々の健康を保持増進できるよ

うに、主体性を持って適切に助

言・指導を行うことができる

食に関する学習を通して、探究

心及び変化に対応するための学

習意欲を備えている

公衆衛生学 〇 　 　

生活経営学 〇 　 　

生化学 〇 ○ 　

栄養科学実験Ⅰ 〇 　 〇

解剖生理学 〇 　 　

栄養科学実験Ⅱ 〇 　 ○

生理学 〇 ○ 　

運動生理学 ○ ○ 　

病理学 〇 　 　

食品学Ⅰ 〇 　 　

食品学Ⅱ 〇 　 　

食品科学実験 〇 　 〇

食品加工学 〇 　 　

食品開発実習 　 　 〇

食品衛生学 〇 　 　

栄養学Ⅰ 〇 〇 　

栄養学Ⅱ ○ 　 　

栄養学実習 ○ ○ 　

臨床栄養学Ⅰ 〇 〇 　

臨床栄養学Ⅱ 〇 〇 　

臨床栄養学実習Ⅰ ○ ○ 　

臨床栄養学実習Ⅱ ○ ○ 　

公衆栄養学 〇 〇 　

栄養指導論Ⅰ 〇 　 　

栄養指導論Ⅱ 〇 　 　

栄養指導実習 　 〇 〇

食生活論 ○ 　 　

栄養カウンセリング論 〇 　 　

給食管理Ⅰ ○ 　 　

給食管理Ⅱ ○ ○ ○

給食管理実習Ⅰ ○ ○ ○

給食管理実習Ⅱ ○ 　 ○

調理科学 〇 　 　

調理学実験（基礎調理含む） ○ 　 　

調理実習Ⅰ ○ 　 　

調理実習Ⅱ 〇 　 　

調理実習Ⅲ 〇 　 　

栄養情報処理 〇 　 　

食料経済 〇 　 　

フードスペシャリスト論 ○ 　 　

フードコーディネート論 ○ 　 ○

食品鑑別演習 ○ 　 　

学校栄養教育論 　 〇 　

教職論 〇 　 　

教育原理 〇

教育心理学 〇 　 　
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学修成果

学修成果１ 学修成果２ 学修成果３

豊かな人間性と教養及び食に関

する専門的知識・技能を身に付

けている

食生活を改善することを通して、

人々の健康を保持増進できるよ

うに、主体性を持って適切に助

言・指導を行うことができる

食に関する学習を通して、探究

心及び変化に対応するための学

習意欲を備えている

特別支援教育論 〇 　 　

教育課程・生徒指導論 〇 　 　

道徳・特別活動・総合的な学習の時間論 〇

教育方法論Ⅰ 〇 　 〇

教育相談 〇 　 　

栄養教育実習 〇 〇 〇

教職実践演習（栄養教諭） 〇 〇 〇

ゼミナールⅠ 〇 　 〇

ゼミナールⅡ 〇 　 〇

卒業研究 〇 　 〇
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◆専攻科養護教育専攻　カリキュラム・マップ（令和８年度開講科目）

学修成果

学修成果１ 学修成果２ 学修成果３

教育者としての豊かな人間性と創

造性を備えている

養護教諭としての高度な専門知識・

技能・態度を備えている

学校教育の発展・向上に寄与でき

る課題解決能力を備えている

衛生学研究 〇

学校保健研究 〇 〇

教育臨床心理学研究 〇 〇

ヘルス・カウンセリング研究 〇 〇 〇

栄養学研究 〇 〇

解剖生理学研究 〇

人体構造機能論Ⅰ 〇

免疫学研究 〇

臨床診断実習 〇 〇

小児看護論 〇

成人看護論 〇

教育職の研究 ○ ○ ○

教育基礎論 〇 〇

教育課程研究 ○ ○ ○

道徳教育・特別活動研究 〇 〇

生徒指導・教育相談論 ○ ○ ○

養護特別実習 〇 〇 〇

特別実習指導 〇

教職実践演習（養護教諭） 〇 〇 〇

保健統計演習 〇

特別支援教育研究 〇

健康教育研究 〇 〇 〇

青少年体験活動演習 〇

修了研究Ⅰ 〇 〇

修了研究Ⅱ 〇 〇

修了研究Ⅲ 〇 〇
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