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     学長 武分 祥子 

            
 

令和 7年度 管理栄養士国家試験対策講座について(ご案内) 

 

 今年で 28回目を数える「管理栄養士国家試験対策講座」は、栄養士としての経験を活かしより高度な 

専門性を身につけ、教育や医療などの現場で活躍できる管理栄養士養成の支援、並びに国家試験の受験をめ

ざす方を対象とした講座です。スキルアップを目指す本学卒業生や、地域を支える栄養士の皆様のお申し込

みをお待ちしております。 

 

◆ 講座日程 

 

 
開講日 時 間 開講内容 担当教員 会場 

１ 9 月 14 日 （日） 9:50－16:10 模擬試験Ａ 橋爪・藤森 地域連携センター 

２ 9 月 27 日 （土） 
10:00－12:00 栄養教育論 新海 シズ 地域連携センター 

13:00－15:00 社会・環境と健康  友竹 浩之 地域連携センター 

３ 10 月 13 日 （月・祝） 10:00－15:00 食べ物と健康 塚田 和也 地域連携センター 

４ 10 月 26 日 （日） 10:00－15:00 臨床栄養学 友竹 浩之 地域連携センター 

５ 11 月 1 日 （土） 
10:00－12:00 公衆栄養学  富口 由紀子 地域連携センター 

13:00－15:00 基礎栄養学 橋爪 智恵子 地域連携センター 

６ 11 月 9 日 （日） 10:00－15:00 
人体の構造と機能及び

疾病の成り立ち 
髙木 一代 地域連携センター 

７ 11 月 16 日 （日） 
10:00－12:00 応用栄養学  新海 シズ 地域連携センター 

13:00－15:00 給食経営管理論 富口 由紀子 地域連携センター 

８ 12 月 ７ 日 （日） 10:00－15:00 応用力試験 岩瀬 彩香 地域連携センター 

９ 12 月 14 日 （日） 9:50－16:10 模擬試験Ｂ 橋爪・藤森 地域連携センター 

◆ 時 間 ・講義（10科目） 10：00 ～ 15：00（受付 9：40 ～） 

  ＊昼休憩は 12:00～13:00の予定 

 ・模擬試験 A・B  9：20 ～ 受付 

    9：50 ～10：00 オリエンテーション 

   10：00 ～16：10 模擬試験 

   ＊昼休憩は 12:30～13:30の予定 

◆ 会 場    飯田短期大学  

◆ 使用テキスト 

「国試の麗人 2026 Year Book」 RDC管理栄養士センター出版 



 ※ 本対策講座では、全講座共通のテキストとして、こちらの指定するテキストのご購入をお願い 

しています。テキストは初受講時に配布いたします。 

※ 全科目受講の方は、受講料にテキスト代が含まれています。 

 

◆ 受講料 

【 全科目（10科目）受講料 】  おススメ！テキスト代 3,300円が含まれています 

・一般受講者              20,000円 （テキスト代含む） 

・飯田短期大学食物栄養専攻   卒業生 16,000 円  （テキスト代含む） 

【 科目選択受講料 】  半日科目 2,500円 ・ 全日科目 4,000円  ＊テキストを購入してください。 

 

◆ 模擬試験 Ａ・Ｂ（RDC管理栄養士センター） 

模擬試験を２回計画しています。力試しをしたいという方は、ぜひ受験してみてください。 

模擬試験を２回以上受験の方に、「国試の達人」（定価 2,970円)を無料進呈いたします。 

・ 模擬試験Ａ   5,000円 

・ 模擬試験Ｂ   5,000円  

 

◆ 締め切り（9月から受講される方は、期限厳守でお願い致します) 

・申し込み期限：  8月 20日（水）  

・納入期限  ：  8月 29 日 (金）  申込受付後、振込用紙送付時にご案内 

 ※ 申込み内容・開講日程などご確認の上お申し込みください。申し込み後、受講料のお振込みのご案  

  内等郵送させていただきます。ご入金をもって申込み手続き完了となります。 

※ 開講期間中の科目選択受講者も随時受付いたします。お問い合わせください。 

※ 受講の追加を希望される場合 

・科目選択の受講を追加希望の場合 各講座開講の 10日前までに 

・模擬試験Ｂの受験を追加希望の場合 12月 1日（月）までにご連絡ください。 

 

◆ 定員 ４０名  応募者が 5名に満たない場合には、開講いたしません。 

 

◆ 申し込み方法： 申込書をホームページからダウンロードし、必要事項をご記入の上、FAX, 

          郵送、もしくはメールで、地域連携センターまでお申し込みください。 

 

◆  連絡先： 飯田短期大学 地域連携センター   

 〒395-8567 飯田市松尾代田 610    

T E L：0265-22-4467  F A X：0265-22-4468 MAIL: kouza@iida.ac.jp 

  電話によるお問い合わせ 月～金 9：00～17：00 

  


